19. 3. - Objeti

- Vers: ,Padl mu kolem krku.” (Lk 15,20)

- Zamysleni: Kdo kolem mé potfebuje gesto pozornosti?
Nejsou v mém okoli osamoceni lidé?

- Aktivita:V3imni si téch, ktefi nikoho nemaji, a projev
o né zdjem.

10. 3. - Soucit Otce

- Vers: ,Syn mu fekl.” (Lk 15,21)

- Zamysleni: O ¢em v8em hovofim s Bohem? Jaky druh
modlitby mé k nému nejvice pFivadi?

- Modlitba: Pros o touhu po skuteéné a hluboké
modlitbé.

11. 3. - PferuSené vyznani

- Vers: Uz nezaslouzim.” (Lk 15,21)

- Zamysleni: BUh mé prijima dfiv, nez dokon&im fec.
Nemusim mu nic zaml&ovat, on vse vi.

- Modlitba: Pros, abys uvéfil, ze Buh dava zadarmo,
bez vykonu z tvé strany.

12, 3. - Novy Sat

- Vers: Pfineste nejlepsi Saty.” (Lk 15,22)

- Zamysleni: Podle &eho si sebe a druhych cenim?
Podle vlastnosti, Gspéch, nebo podle toho, Ze jsem
pro Boha jedinecny?

- Aktivita: Prozij den s vdé&nosti za krest, kterym jsi
na sebe vzal BoZi podobu.

13. 3. - Hostina

- Vers: ,Hodujme a veselme se.” (Lk 15,23)

- Zamysleni: Umim se radovat z navratu druhych?
Dokdazu docenit ty, ktefi mi ublizili?

- Aktivita: Pozvi nékoho ke stolu nebo na kavu.

14. 3. - Starsi bratr

- Vers: Tu se rozzlobil “ (Lk 15,28)

- Zamysleni: Kde mé drazdi milosrdenstvim? Komu
nejsem schopen prat dobro?

- Modlitba: Pros o soucitné srdce.

15. 3. - Poslusnost bez lasky

- Vers: Nikdy jsem neporusil Zadny tvdj piikaz.” (Lk 15,29)

- Zamysleni: Poslu§nost neni totéz, co laska. PInim Bozi
pFikdzani z lasky k Bohu, nebo z povinnosti? Nepotfe-
buji proménu poslusnosti v lasku?

- Modlitba: Opakuj si kdykoli béhem dne: ,Boze, dej,
abych Té vice miloval.”

16. 3. - Vztah bez radosti

- Vers: ,Abych se poveselil.” (Lk 15,29)

- Zamysleni: Uvédomuiji si, Ze BUh si pfeje, abych byl
Stastny a vira mé k tomu ma vést?

- Aktivita: Napis si nebo pojmenuj, nakolik jsou tvé
pfedstavy Boha shodné, nebo odlisné od postavy
milujiciho Otce.

17. 3. - Nepoznana blizkost

- Vers: Ty jsi stéle se mnou.” (Lk 15,37)

- Zamysleni: Nakolik dokazu prozivat, Ze BUh je se mnou
stale? Kdy se citim od Boha opustény?

- Modlitba: Pomodli se Zalm 139.

18. 3. - Byt doma

- Vers: ,Coje moje, je i tvoje.” (Lk 15,37)

- Zamysleni: Co znamena byt ,doma* v cirkvi? Vnimam
se jako dédic Boziho kralovstvi, nebo jako otrok?

- Aktivita: Rekni nékomu, co pro tebe znamens vira.

19. 3. - Radost v tom, co je tézké
- Vers: Mame proc se radovat.” (Lk 15,32)

- Zamysleni: Které véci mi v zivoté radost davaji a radost

berou?
- Aktivita: Zkus nékomu pfinést radost.

s e

20. 3. - Novy zivot

- Vers: Byl mrtev a zase zije." (Lk 15,32)

- Zamysleni: Jak se stavim ke svym paddm? Prijimam,
7e 7adné chyby nejsou proto, abychom se trestali, ale
abychom se zménili.

- Modlitba: Text sv. Frantiska v kancionalu &. 928.

21. 3. - Pfipravim se dikladné na svatost
smireni, ke které pFistoupim

o v -

v nejblizsich dnech.

22, 3. - Den smiFeni ve farnosti

ZQET

VYDALA DIECEZE OSTRAVSKO-OPAVSKA 2026

Cesta smireni

postni doba 2026
v ostravsko-opavské
diecézi

Program je na obdobi mezi prvni
a patou nedéli postni, kdy budeme
v diecézi prozivat Den smifeni.

DIECEZE

OSTRAVSKO=OPAVSKA




ﬁ'lemje projit si v rAmci postni doby svUj
vlastni zivotni pfibéh a prozit usmireni ve
vztazich k sobé, Bohu i k druhym. Aktivita

je rozdélena do &tyf tydnl a zakladem je text
Lukasova evangelia 15,11-32 {podobenstvi

0 marnotratném synu).

K JeZisovi pfichazeli sami celnici a hiisnici, aby ho slyseli.
Farizeové a ucitelé Zakona mezi sebou reptali: ,PFijima
hFiEniky a ji s nimif* Povédé! jim tedy toto podobenstvi:
LJeden ¢lovék mél dva syny. Mladsi z nich Fekl otci: “Otce,
dej mi z majetku podil, ktery na mé pfipada.’ On tedy
rozdélil majetek mezi né. Netrvalo diouho a miadsr
syn sebral véechno, odesel do daleké zemé a tam svij
majetek rozmarilym Zivotem promarnil. KdyZ véechno
utratil, nastal v té zemi velky hiad a on zalal mit nouzi.
Sel a uchytil se u jednoho hospodare v té zemi. Ten ho
posial na pole past vepre. Rad by utisil hiad lusky, které
Zrali vepfi, ale nikdo mu je nedaval. Tu Sel do sebe a Feki:
“Kolik nadenik( mého otce ma nadbytek chleba, a j&
tady hynu hladem! Vistanu a pGjdu k svému otci a feknu
mu: Otce, zhfesil jsem proti Bohu i proti tobé. UZ si
nezaslouZim, abych se nazyval tvym synem. Vezmi mé
Jjako jednoho ze svych nadeniki!’ Vstal a el k svému
otci. KdyZ byl jesté daleko, otec ho uvidél a pohnut
soucitem pFibéhi, objal ho a polibil. Syn mu Fekl: “Otce,
zhresil jsem proti Bohu i proti tobé. UZ si nezaslouZim,
abych se nazyval tvym synem.' Ale otec naiidil sluZebni-
kUm: “"Honem pfineste nejlepsi saty a oblelte ho, dejte
mu na ruku prsten a obuv na nohy! Privedte vykrmené
tele a zabijte ho! A hodujme a veselme se, protoZe
tento mdj syn byl mrtev, a zase Zije, byl ztracen, a je zas
nalezen!’ A zalali se veselit. Jeho starsi syn byl pravé
na poli. KdyZ se vracel a byl uz blizko domu, usiysel
hudbu a tanec. Zavolal si jednoho ze siuzebniki a ptal
se ho, co to znamena. On mu odpovédél: “Tvlj bratr se
vratil a tvlj otec dal zabit vykrmené tele, Ze se mu vratil
zdravy.' Tu se (stardi syn) rozzlobil a nechtél jit dovniti:
Jeho otec vysel a domlouval mu. Ale on otci odpovédéi:
“Hie, tolik let uz ti slouZim a nikdy jsem Zadny tvij piikaz
neprestoupil. A mné jsi nikdy nedal ani kiizle, abych
se poveselil se svymi prateli. Kdyz ale pFisel tenhle tvij
syn, ktery prohyril tvj majetek s nevéstkami, dals pro
néj zabit vykrmené tele!’ Otec mu odpovédsél: "Dité, ty
jsi pofad se mnou a vsechno, co je moje, je i tvoje. Ale
mame proc se veselit a radovat, protoZe tento tvij bratr
byl mrtev, a zase Zije, byl ztracen, a je zase nalezen.”

23. 2. - Otec dava svobodu

- Vers: Jeden Elovék mél dva syny.” (Lk 15,11)

- Zamysleni: Kazdy pfibéh zacind vztahem. Jaké vztahy
mé formovaly? Které vztahy jsou pro mdj Zivot nejdile-

- Modlitba: Pod&kuj za dar Zivota a svobody.

24. 2. - Zadost o dédictvi

- Vers: ,Otée, dej mi z majetku podil.” (Lk15,12)

- Zamysleni: Kde jsem si chtél vzit ,své" bez druhych?
Kde ve svych vztazich Ziji sobectvi? Kam nerad poustim
Boha a jeho v(li7

- Akctivita: Pojmenuj si chvile, kdy ses rozhodl| bez ohledu
na druhé.

25. 2. - Odchod do daleké zemé

- Vers: ,OdeSel do daleké zemé&* (Lk 15,13)

- Zamysleni: Co pro mé znamend ,dalekd zemé&" dnes?
Jak se dnes stavim ke svym diiv&jsim omyltm ¢i
soucasnym postojlim, které jsou proti lasce?

- Modlitba: Pros o pozndni, kdy ses vzdalil od Boha
a druhych.

26. 2. - Rozmafilost a prazdnota

- Vers: Tam sv(lj majetek rozmafilym Zivotem promarnil
(Lk 15,13)

- Zamysleni: Co mé vyCerpava a nenaplfiuje? Co je tim,
na cem promrhavam svij zivot a ¢as?

- Aktivita: Udélej postni gesto - ziekni se jedné zbyte&-
nosti.

27. 2. - Hlad

- Vers: \Rad by utigil hlad.” (Lk 15,16)

- Zamysleni: Hlad odhaluje pravdu. Po €em hladovim?
Co chci v hloubi svého srdce?

- Modlitha: Pros za to, aby ti Blh ukazal tvé nejhlubsi
touhy.

28. 2.- U prasat

- Vers: Ja tady hynu hladem.” {Lk 15,17)

- Zamysleni: Kde jsem si pFivykl na nedulstojnost
a duchovni Zivofeni? Hledam duchovni potravu?

- Alctivita: Udélej si delsi rekapitulaci svého duchovniho
Zivota.

1. 3. - Samota

- Vers: Nikdo mu je nedaval” (Lk 15,16)

- Zamysleni:Jak se citim poté, kdyZ se odvratim od Boha
a od druhych? K C¢emu mé tato izolace vede?

- Modlitba: Pomodli se Zalm 51,

2, 3. - PFiSel k sobé

- Vers: Tu Sel k sob& (LK 15,17)

- Zamysleni: Kdy jsem byl nejbliz pravdé o sob&? Které
situace &i kteif lidé mi nastavuji zrcadlo?

- Alctivita: Pojmenuj si nékolik svych pozitivnich i nega-
tivnich vlastnosti.

3. 3.- Pamét domova

- Vers: Kolik nadenik( mého otce ma nadbytek.”
(Lk15,17)

- Zamysleni: Co dobrého si pamatuji zdomeova viry?
Za co jsem vdécny svym predk(im?

- Modlitba: Podé&kuj za lidi, ktefi té v Zivoté ovlivnili
a vedli.

4., 3, - Rozhodnuti vstat

- Vers: Mstanu a pjdu.” (Lk 15,18)

- Zamysleni:Jaky maly krok mohu udélat dnes ve sméru
k t&m, s nimiZ se potirebuji usmifit?

- Akctivita: Udélej konkrétni gesto smiteni (telefonat,
SMS, navstéva).

5. 3. - Vyznani pravdy

- Vers:  Zhtesil jsem.” (Lk 15,18)

- Zamysleni: Pravda osvobozuje. Neni néco, co si
namlouvam a nepfizndm (o sobé, o druhych)?

- Modlitba: Pros o dar vidéni sebe i druhych v pravém
svétle.

6. 3. - Cesta

- Vers: \Vstal a Sel k svému otci” (Lk 15,20)

- Zamysleni:Cesta je proces, ne skok. Jak je ma cesta
k Bohu poznamenand pady a ndvraty?

- Akctivita: Bud dnes trpélivy se sebou a druhymi, kteff
jsou ti nepfijemni.

7. 3. - Nad&je v dalce

- Vers: KdyZ byl jesté daleko.” {Lk 15,20)

- Zamysleni: Bah mé vidi dfiv, nez k nému pfijdu.
Za kazdou mou slabosti vidi zmatené a rozkolisané
srdce, které miluje.

- Modlitba: Pros o dlvéru v BoZi neustalou lasku.

8. 3. - Soucit Otce

- Vers: ,Pohnut soucitem pfibéhl” (Lk 15,20)

- Zamysleni:Jak si pfedstavuji BoZi pohled na sebe?
Vidim Boha, ktery se hnéva, nebo se mnou souciti?

- Modlitba: Pros o to, abys zakusil BoZi lasku.





